
UUnn mmooyyeenn ddee ccoommmmuunniiccaattiioonn ::A l'origine, c'est un véritable moyen decommunication. Plus importante que laparole, elle permet de s'exprimer. Ladanse d'expression africaine telle qu'onla connait dans les pays occidentauxs'inspire largement des dansestraditionnelles d'Afrique noire.Techniques, mouvements, rythmes : elleen a gardé les caractéristiques tout enabandonnant l'aspect rituel.
UUnn ddaannsseeuurr lliibbrree eett ccoonnsscciieenntt ::Pour un danseur de danse africaine, ilimporte d'être libre.Autre condition : la conscience. En effet,par ses mouvements, le danseur doittransmettre une idée au spectateur.
UUnnee cchhoorrééggrraapphhiiee iinnssppiirrééee ddeess aanniimmaauuxx ::Frappements de mains et de pieds,sauts, acrobaties : tous ces mouvementsse pratiquent genoux fléchis et doscambré.La gestuelle est basée sur l'observationet l'imitation des animaux.
UUnnee ddaannssee éénneerrggééttiiqquuee,, iiddééaallee ppoouurr lleessssttrreessssééeess ::Très énergique, cette danse sollicite toutle corps, particulièrement les hanchespour les femmes. Un exercice idéal pourbouger, se défouler et évacuer le stressaccumulé. Vous libérez ainsi vosémotions tout en renforçant articulations,dos, sternum, bassin et torse. Disciplineparticulièrement endurante, la danseafricaine apporte aussi souffle,résistance et souplesse.

Les danses et percussionsAfricaines
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Quelques clubs au collège

LLeess iinnssttrruummeennttss :DERBOUKA : D'origine d'Afrique duNord, c'est une petite percussion enbois, poterie ou fibre de verre. La peauest soit en peau de chèvre, soit en peausynthétique.
DJEMBE : D'origine d'afrique centrale etd'afrique du Sud, c'est un instrument enbois avec une peau de chèvre ou devache.
LE BALAFON : C'est un xylophoneafricain sur lequel on tape avec deuxbaguettes faites de bois de Coco.
DOUN­DOUN : Comme le Djembé, il estfait de bois avec une peau de chèvre oude vache sur chaque côté de l'instrumentoù l'on tape avec une baguette en bois.

Les techniques et les avantagesde la danse africaine.

Quelques instruments utilisés.




