C/Sé*"/)g JEUX COLLECTIFS CYCLE 2

LES DEMENAGEURS IMMOBILISES

ORGANISATION

» Deux équipes de 6 a 8 joueurs repérés par des dossards ou foulards.
» 6 a 8 ballons(au minimum autant que de joueurs dans I' équipe) et 1 ou 2 cerceaux

derriére les lignes AB et CD.
> Dimensions du terrain : environ 10 a 12m X 20 m

REGLES DU JEU :

Au signal les X doivent aller porter le plus de ballons
possibles dans un cerceau derriére la ligne CD sans se faire
toucher par un o.

Les o ne peuvent toucher que les porteurs de ballons x.

Si un x est touché par un o il s'immobilise.

Pour pouvoir se déplacer & nouveau il doit donner le ballon a
un de ses partenaires ou poser le ballon.

Un x ne peut porter qu'un ballon a la fois. Il ne doit pas
quitter les limites latérales du terrain mais ne peut pas étre
touché derriere la ligne AB.

Tout ballon échappé qui sort latéralement des limites du
terrain n’'est plus en jeu.

Un o ne doit pas toucher volontairement un ballon.

Un x n'a pas le droit de lacher volontairement un ballon

O

X X X X X X

o o

O O

avant d’avoir été touché par un o et de s'étre immobilisé(sauf pour le poser derriere CD).

Temps de jeu : Iminute 30 ou lorsque tous les ballons sont derriére la ligne CD ou lorsque

tous les attaquants sont immaobilisés.
Inverser ensuite les roles.

L’équipe qui a ramené le plus de ballons gagne et marque un point.

VARIANTE EN JEU D'OPPOSITION:

Les 0 doivent ceinturer les porteurs de ballons X.
Cycle 1:
transporter des objets.



