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La cuisine de Marine

En ces temps d'hiver, je vous propose des recettes qui tiennent au
corps et surtout qui tiennent chaud! Régalez-vous...

Blinis a la pomme de terre :

Difficulté: facile
Temps de préparation : 15 minutes
Temps de cuisson : 40 minutes

933 j gh srpphv gh whuuh
idulghxvhv

73 j ghidulgh

48 fo gh odlw

43 fo gh fu‘ph oltxigh

5 bxiv

kxloh

vho/ srlyuh

gri{ gh pxvfdgh

Préparation :
1-Laver les pommes de terre, les

éplucher et les couper en

gros morceaux. Les faire cuire
pendant 20 minutes dans de I'eau
bouillante salée.

2-Les égoutter puis les passer au
moulin a légumes, grille moyenne
3-Mettre dans la purée la farine, les
ceufs battus en omelette, le lait, la
créme liquide et de la muscade
rapée.

4-Mélanger ensuite jusqu'a obtenir
une pate parfaitement homogéne.
5-Tomber une cuillére a soupe de
pate dans une poéle huilée bien
chaude.

6-Lorsque la premiére face est
dorée, retourner la crépe, puis faire
cuire et dorer l'autre face. Poivrer.
7-Tenir les petites crépes au chaud,
au fur et a mesure de la cuisson,
dans une assiette posée au-dessus
d'une casserole d'eau bouillante.
8-Servir immédiatement dans un
plat de service accompagné d'une
salade verte.

3- Une fois les poireaux cuits, les
étaler au fond de la pate. Disposer
les rondelles de chevre frais sur les
poireaux.

4- Dans un bol, casser les oeufs, les
batte; ajouter la créme, mélanger a
nouveau, puis ajouter un peu de lait
pour alléger le tout. Saler et poivrer
Quiche poireaux et chevre frais : et ajouter de la noix de muscade.
5- Verser le mélange oeufs-créme
dans la pate feuilletée garnie.

Pour un repas léger et facile a faire,
6-Enfourner dans un four a 200°c

essayez cette bonne quiche poireaux

. . . "
chévre frais! Pour 4 personnes il pendant environ 15 minutes, jusqu'a

vous faut : ce que ¢a dore.

7- Servir la quiche chaude avec un

5 ehdx{ sriuhdx{ odyev hw frxsev hq peu de salade verte. Le p'tit truc en
urgghoohv1 plus : pour un repas complet et

8 sdohwv gh fk‘yuh iudivl

4 urxohdx gh s<wh ihxloohweh1

6 rhxivl

7 txloo‘uhv S vrxsh gh fu‘ph iudltkh
esdlvvhl

4 shx gh odiwl

4 slgfeh gh grl{ gh pxvfdgh

4 grivhwwh gh ehxuuhl

Vho! srlyuh

équilibré, vous pouvez ajouter des
dés de blancs de poulet apres avoir
étalé les poireaux!

Flan au Nutella :

Pour 4 personnes :
5 rhxiv . 5 mdxghv +rx 6 rhxiv
hqwlhuv,

) 53 fo gh fu'ph iud—fkh +Elr,
Préparation :
1- Faire cuire les rondelles de firl{

poireaux dans la noisette de beurre

et un peu d'eau. Saler et poivrer. Préparation -

1- Préchauffer le four 200°
2- Dans un saladier, battre les ceufs

2- Pendant ce temps, faire cuire la
pate feuilletée a blanc; attention a
ne pas trop ‘la cuire, elle repassera avec la pate a tartiner et la créme
au four apres. fraiche : le mélange doit étre lisse.
3- Verser cette préparation dans des
ramequins.

4- Cuire 35 min et servir quelques
minutes apres la sortie du four et
apres avoir déposé une boule de

glace sur chaque flan.

P dgrx

7 erxohv gh jodfh +sduixp gh yrwuh

9 fxloo‘uhv S vrxsh gh sewh S wduwlghu
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Le coup de gueule du stéephanois

Attention sujet sensible : le magasin

Aujourd'hui nous sommes un trés
grand nombre a nous plaindre de
l'organisation du magasin : avant de
trouver quelqu'un qui s'en occupe, il
faut faire au minimun trois fois le
tour de I'établissement. En effet, la
porte de celui-ci est trés souvent
fermée, malgré des horaires affichés
proposant une large plage
d'ouverture. Nous ne pouvons donc
pas nous procurer, quand besoin est,
nos matieres premieres; or nous
connaissons tous l'utilité de celles-ci
dans la réalisation de nos projets.
Mais que fait donc Sabine?

Ne l'accusons pas toujours,
elle n'a pas la faculté de se trouver a
plusieurs postes a la fois. Sachez
que son statut officiel est agent de
service (intendance, cuisine,...) et
non magasiniére. Peut-étre pourrait-
on lui greffer deux bras de plus?
Selon ses dires, ses absences sont
dues a une "gestion de papiers
s'éffectuant a l'intendance".

Nous souhaiterions tout de
méme une meilleure organisation
afin d'avoir une plus grande
accessibilité au magasin.
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Le foyer by Arnaud

Le foyer socio-éducatif gere toutes
les activités intra-scolaires, autant
pour les internes que les externes.
Nous proposons des sorties environ
tous les deux mois,les soirées des
internes ainsi que des clubs.

Nous avons déja fait une soirée des
internes, ainsi qu'une sortie bowling
et une sortie patinoire.

Je vous rappelle que nous vendons
des boissons (70 cts), des
confiseries (60 cts), et des
chocolatines (60 cts) pour alimenter
les caisses.

Une soirée des internes est prévue le
jeudi 26 mars et un loto le 27 au soir
a la salle polyvalente de Revel. Je
rappelle a toutes et a tous que le
foyer agit pour I'épanouissement de
chacun et je vous demande de
respecter le matériel mis
gratuitement a la disposition des
¢éleves, ainsi que les membres du
foyer.

L'équipe ci-dessous se tient a votre
disposition pour tout renseignement
complémentaire.

Président : M. Deudon
Trésoriere : Mme Lapiquionne
Secrétaire : Stéphanie

Eleves :

Président : Gouilloux Arnaud
Vice président : Latger Valentin
Secrétaire : Monog Sarah
Trésorier : Souillac Guillaume
Trésorier adjont : Sitko Sylvain
Secrétaire adjoint : Enk Nelson
Membres actifs : Basso fabien,
Lobert Johan, Giro Florent,
Louge Aurore, Huet Nicolas.
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